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1. Sintesi del format
“L’e Tempo de fügassa ” è un format genovese incentrato su una prova cronometrata: un partecipante affronta una teglia de fugassa genovese intera da panificio, con peso certificato e regole chiare. 
La sfida viene trasmesso in diretta sul gruppo Facebook “Genova la Superba®️” e registrato per una versione montata da pubblicare successivamente sui canali social del progetto e del panificio ospitante.
La prima edizione stabilisce il “Record Zero”, ovvero il tempo ufficiale iniziale da battere nelle edizioni successive (cittadini, creator e influencer).
2. Obiettivi e posizionamento
Valorizzare la fügassa  genovese e i panifici locali con un contenuto autentico e replicabile.
Creare un “record cittadino” trasparente, misurabile e condivisibile.
Generare una serie di contenuti (live, reel, short, recap) con alta capacità di engagement.
Attivare dinamiche di sfida tra community, cittadini e influencer genovesi.
Linee guida editoriali
Autenticità: panificio reale, prodotto reale, peso reale.
Trasparenza: pesatura e cronometro sempre visibili.
Sicurezza e correttezza: regole semplici e uguali per tutti.
Genovesità: linguaggio, tono e identità legati al territorio ( fügassa, panifici, tradizione).
3. Standard prodotto (fugassa)
Prodotto ammesso
 fügassa genovese tradizionale (olio e sale).
Nessuna farcitura, nessuna cipolla, nessun formaggio, nessun topping extra.
Servita a temperatura ambiente o tiepida (non appena sfornata a temperatura elevata).
Porzione e peso (Panificio Edition)
La sfida prevede una fügassa  intera “da panificio” (teglia integrale del forno). Per ridurre le differenze tra panifici, il format utilizza un range di peso valido:
Peso valido: minimo 1,00 kg - massimo 1,10 kg.
Il peso deve essere verificato e mostrato in camera (bilancia visibile) immediatamente prima della partenza.
Acqua
Consentita: massimo 500 ml (bottiglietta standard), da dichiarare e tenere visibile.


4. Regolamento di gara (categoria singolo)
Categoria ufficiale
Singolo (1 persona - 1  fügassa intera).
Vince il minor tempo, a parità di peso valido e regole rispettate.
Condotte vietate
Alzarsi dal posto durante la prova.
Nascondere pezzi, farli cadere intenzionalmente o rimuoverli dalla postazione.
Ricevere aiuti esterni (imboccamento, gestione del cibo da parte di terzi, ecc.).
Uso di salse, condimenti o bevande diverse dall’acqua consentita.
Condotte consentite
Spezzare la  fügassa con le mani o con coltello fornito dal panificio prima dell’inizio.
Gestire liberamente i pezzi sul tavolo durante la gara, purché restino sempre in camera e sulla postazione.
Bere fino a 500 ml di acqua, se prevista.
Fine valida della prova
Supporto/teglia visivamente vuoto mostrato in camera.
Bocca vuota: il concorrente mostra di aver deglutito l’ultimo boccone.
Conferma del testimone (panettiere o giudice).







5. Validazione del record e gestione classifica
Testimoni e ruoli
Testimone 1 (obbligatorio): titolare/panettiere o referente del panificio ospitante.
Testimone 2 (consigliato): admin/organizzatore o presentatore (anche influencer).
Prova video minima per record valido
Inquadratura pesatura (bilancia + peso leggibile).
Inquadratura continua (o tagli chiaramente dichiarati) durante la gara.
Cronometro visibile (timer su smartphone in camera o overlay in postproduzione).
Inquadratura finale: teglia vuota + bocca vuota + conferma testimone.



Registro record (da aggiornare ad ogni edizione)
	Data
	Panificio
	Peso (kg)
	Partecipante
	Tempo
	Esito (Record/No)

	________________
	________________
	________________
	________________
	________________
	________________

	________________
	________________
	________________
	________________
	________________
	________________

	________________
	________________
	________________
	________________
	________________
	________________

	________________
	________________
	________________
	________________
	________________
	________________


Nota: il “Record Zero” è la prima riga validata del registro.
6. Struttura contenuti: diretta + video registrato
Diretta live (10-15 minuti)
Apertura: presentazione del panificio intervista e del prodotto.
Spiegazione rapida regole e range peso.
Pesatura in diretta (peso leggibile).
Countdown (3-2-1) e partenza timer.
Sfida (ripresa stabile; commento del presentatore).
Stop tempo e verifica fine valida (supporto vuoto + bocca vuota).
Proclamazione tempo ufficiale e call to action: “Chi accetta la sfida e prova a battere il record?”
Video registrato (45-90 secondi, montato)
Hook iniziale (3 sec): “Questa è una fügassa intera da panificio. E questo è U Tempo da Fugassa.”
Shot pesatura + countdown.
Montaggio dinamico della prova (tagli rapidi).
Ultimo boccone + tempo finale a schermo.
Chiusura: invito agli influencer e prossima tappa/panificio.








7. Coinvolgimento influencer e presentazione live
Modalità consigliate
Influencer come presentatore: introduce la prova, commenta e certifica il tempo insieme al panificio.
Influencer come sfidante: viene invitato pubblicamente a battere il record del Record in corso
Sfida a catena: ogni sfidante nomina 1-2 persone da invitare alla tappa successiva.
Formula di sfida (testo breve)
“Questo è il tempo ufficiale da battere. Accetti la sfida di U Tempo da fügassa ?”
8. Benefici per il panificio ospitante
Visibilità organica immediata (diretta nel gruppo + contenuti post-evento)e dal vivo presso panificio
Posizionamento come “tappa ufficiale” del format.
Contenuti riutilizzabili dal panificio su propri canali.
Aumento traffico in negozio e notorietà locale.
Crediti e menzioni consigliate
Nome panificio in titolo, tag e descrizione. Possibile inserimento di logo nelle grafiche/video.
9. Kit comunicazione
9.1 Testo per Evento (Facebook)
[bookmark: _Hlk220086682]Titolo evento: L’è Tempo de  fügassa - Record ufficiale (Edizione Fondativa)

Descrizione:
Nasce a Genova “L’èTempo de fügassa ”, il format dedicato alla  fügassa genovese da panificio: una prova cronometrata, trasparente e replicabile.

Edizione Fondativa - Record Zero: il primo tentativo stabilirà il tempo ufficiale da battere.

Luogo: Panperfocaccia via san lorenzo
Data: 15/5/2026
Orario: 19:00
Diretta: Gruppo Facebook  Genova la Superba®️ piu ulteriore profili personali

Regole principali:
-   fügassa  genovese tradizionale (olio e sale)
-  fügassa intera da panificio - peso certificato 1,00-1,10 kg
- Categoria unica: singolo
- Cronometro visibile e verifica finale

Chi riuscirà a battere il record?

9.2 Comunicato stampa
Titolo: Nasce a Genova “U Tempo da fügassa”: il record cittadino sulla fügassa da panificio

Testo:
Genova lancia “L’è Tempo de fügassa ”, un nuovo format dedicato alla tradizione gastronomica locale. 
La sfida mette al centro la  fügassa genovese nella sua forma più autentica: una fugassa intera da panificio, con peso certificato e prova cronometrata.

Il format prevede una categoria unica singola, con regole chiare e verificabili: una sola persona, una sola   fügassa (peso valido tra 1,00 e 1,10 kg), cronometro visibile e nessun aiuto esterno. Vince chi conclude nel minor tempo.

La prima edizione, definita “Record Zero”, stabilirà il tempo ufficiale iniziale da battere nelle successive tappe. Le prove saranno trasmesse in diretta sul gruppo Facebook “ Genova la Superba®️” e pubblicate anche in versione video montata, con il coinvolgimento di panifici e creator genovesi.

Contatti organizzazione:
Di Miceli Pietro  gruppo Genova la Superba
388 9509751
dimicelipietro8@gmail.com

9.3 Post di lancio (gruppo/social)
[bookmark: _Hlk220087151]NASCE “L’E’TEMPO DE fügassa ”

Quante volte avete detto: “Quella  fügassa me la mangio tutta.”
Ora è il momento di dimostrarlo.

Arriva L’è Tempo da  fügassa: una prova a tempo con fugassa intera da panificio (peso certificato). Partiremo con il Record Zero, che diventerà il tempo ufficiale da battere.

Diretta live nel gruppo  Genova la Superba®️, profili personali facebook e instagram direttamente dal panificio ospitante.

Chi pensate possa battere il record? Taggatelo nei commenti.





10. Template operativi
 
10.1 Messaggio per sfidare un influencer
Ciao sono Pietro Di Miceli, abbiamo lanciato il forma in collaborazione col GRUPPO GENOVA LA SUPERBA “L’è Tempo de fügassa ”. Ho fissato il primo tempo ufficiale (Record Zero) e ora cerchiamo creator/influencer genovesi che vogliano provare a batterlo.

Si fa in panificio, con peso certificato e diretta sul gruppo  Genova la Superba®️. Se accetti, ti proponiamo una data e diventi la prima sfida ufficiale al record.
10.2 Checklist operativa (giorno evento)
Conferma panificio (orario, spazio, tavolo, bilancia disponibile).
Fugassa pronta e pesabile in camera (range 1,00-1,10 kg).
Bottiglietta acqua 500ML e bicchiere.
Telefono con batteria/connessione (live) + supporto/treppiede regia e Videomaker
Cronometro pronto (timer su smartphone o app).
Testimone presente e dichiarato in apertura.
Riprese aggiuntive per video montato (hook, B-roll panificio, taglio, dettaglio olio/sale).
Chiusura: tempo finale, foto con panificio, call to action per prossimi sfidanti.
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